
2025.９.１７
1３:３0～16:０0

水

安城市
アンフォーレ
１F 多目的室

基 礎 編

参加費無料

定員50名

（先着順）

職場のメンタルヘルス
対策セミナー

★ストレスチェック方法
★健康経営優良法人認定のために
★メンタル不調者が出た場合の対応 など


