
子ど
もを伸ばす大人とは？

5つの条件

大人が
変われば、子どもは変わる

2024

3.17（日）

14:00～15:30
（受付13:30～13:55）

アンフォーレ ホール
（安城市御幸本町12番1号）

講演時間

会場

対象者 保護者・学校関係者・スポーツ指導者

【当日のプログラム】

講師 島沢 優子 氏

ジャーナリスト、チームコンサルタント、公益財 団法人日
本バスケットボール協会 インテグリ ティ委員、沖縄県部
活動改革委員、朝日新聞デジタルコメンテーター

筑波大学4年時に全日本大学女子バス ケットボール選手権
優勝。日刊スポーツ新聞社勤務を経て1998年よりフリー。
スポーツや教育等をフィールドに執筆。JOCナショナル
コーチングアカデミーやプロ球団、自治体などで、選手や
指導者、保護者向けの講演多数。保護者向けの記事も多数
連載中。「東洋経済オンラインアワード2020」MVP受賞。

【申込方法】下記URLクリック もしくは 右のQRコード読み込み

【参加費】 1,000円（当日現地支払い）

■主催：安城北部FC
■後援：安城市、安城市教育委員会、安城市スポーツ協会
■問い合わせ先：安城北部FC 事務局 深谷宛

anjohokubu_fc@yahoo.co.jp 

定員100名

※主な著書/構成書籍

1部 講演会
14:00-15:30

子どもを伸ばす親になる為のヒントをお伝えます。合わせ
て”アスリートが成長し続ける3つの条件”もお伝えします。

2部 フリートーク
15:40-16:30

講演内容への質疑や申込時の事前相談事項について島沢様か
らお答え頂きます。参加者交流形式で進めます。

https://forms.gle/ZMnyJMDesYbJEGL46

講演後に休憩10分を挟んでフリートークを行います。
（1部のみ参加、1-2部両方参加などご都合に合わせて選択下さい）

https://forms.gle/ZMnyJMDesYbJEGL46


■主催：安城北部FC
■後援：安城市、安城市教育委員会、安城市スポーツ協会
■問い合わせ先：安城北部FC 事務局 深谷宛

anjohokubu_fc@yahoo.co.jp 

Q&A

小さな子ども連れでも
大丈夫ですか？

はい、大丈夫です。お子さま連れの方も参加頂
けるように席に余裕を持たせております。申し
込み時に確認項目がありますので、そちらにご
記入下さい。

途中入場、途中退場は
可能ですか？

はい、可能です。途中入場が確定の場合は、申
込ページのその他項目に入場予定時間をご記入
頂けると幸いです。分からなければ未記入でも
構いません。

1部 講演会のみ参加で
も構いませんか？

はい、問題ありません。1部終了後に10分休憩
時間を設けていますのでその時間で退場頂けれ
ばと思います。

友達を誘っても構いま
せんか？

はい、問題ありません。特に申し込みされる方
の制限はありませんのでご興味ありそうなご友
人・知人の方がいましたら、お誘い合わせの上、
ご参加ください。

駐車場はありますか？ はい、隣接の安城アンフォーレ駐車場をご利用下
さい。アンフォーレ利用の方は2時間まで無料。

講演予定内容のご紹介（一部/順不同）

注）講演内容は予告無く変更する場合があります。

✓ 子育てにおける大人の在り方とは

✓ 先の見通せない時代に必要な力とその育て方

✓ 子どもの脳の成長段階とそれに合わせた育て方

✓ 大人はどの様な時に怒りや不安を感じやすいか？その対処法は？

✓ 本当の厳しさとは（子どもの成長に繋がる接し方）

✓ 主体性の育て方

気づいていないだけで、あなたの言動が子どもの成長を低下させて
いるかもしれません。講演内容を参考にまずは自分の言動について
振り返ってみませんか？まずは”気づく”事が大切です。



■主催：安城北部FC
■後援：安城市、安城市教育委員会、安城市スポーツ協会
■問い合わせ先：安城北部FC 事務局 深谷宛

anjohokubu_fc@yahoo.co.jp 

レ

レ

レ 自ら考えられるこどもを育てたい（子どもの考える力を伸ばしたい）

■下記に当てはまる方には特にオススメです

子どものコミュニケーション能力やレジリエンス（折れない心）を高めたい

楽しくスポーツ・勉強に取り組んでほしい

レ 子どもとの、より良い関わり方を知りたい（子どもと良好な関係を築きたい）

＜学校関係者・スポーツ指導者＞

レ

レ

レ

「子どもを伸ばす親の条件」を知りたい、また、その内容を保護者へ伝えたい

保護者の子どもへの関わり方をより良くしたい

子どもを育成する者として、子どもとの関わり方・考え方を高めたい

レ 子育てに困っている保護者に、より良いサポート（アドバイス）をしたい

（連載）蹴球子育て
のツボ ～サッカー
で子どもは一人前に
なる～

日本の子どもの自己
肯定感が低い理由

日本では「夢をみられ
ない」子どもが4割。

「ミスが許されな
い」ことが起こす弊害

「親という病｣はな
ぜスポーツ界に蔓延
するか

「試合に来ないで」
と訴える子も…親の
「応援ハラスメン
ト」が与える心の傷

スケートボード金・堀
米雄斗、11歳から支え

たコーチが語る「好
き」を育てた親の姿

ラグビー日本のメン
タル変えた女性の凄
い手法

子どもが忘れ物をし
たら学校に届ける？
「親がやってあげ
る」影響

講師の主な記事（代）

本講演会への参加対象者（補足）

＜保護者＞

PDFファイルの場合は下記記事の文字部分をクリックすると
掲載記事のリンク先に移動します。

https://www.sakaiku.jp/series/cat_1/
https://gendai.media/articles/-/91069
https://gendai.media/articles/-/100476?imp=0
https://toyokeizai.net/articles/-/238811
https://gendai.media/articles/-/101112
https://gendai.media/articles/-/85759?media=frau
https://toyokeizai.net/articles/-/325089
https://gendai.media/articles/-/78540?imp=0
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