
毎週金曜 
ヨガクラス開催

アンフォーレ安城

YOGA

12月

12/12

12/19

12/26

10:00～11:00

10:00～11:00

10:00〜11:00

Sc h e d u l e

朝ヨガクラス

女性のためのヨガクラス

ママヨガクラス（子連れOK）

ご予約やクラスの詳細は、
右側のQRコードからご覧いただけます🌿
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